Hayallerden
Gerceklere

Genglerin Yurtdisi

Yasam Beklentileri ve Deneyimleri




SDU Genglik Calismalary Uygulama ve Arastirma Merkezi

YURTDISINA CIKMA SEBEPLERI

Hayallerin Pesinde, Sinirlarin Otesinde!

Yurtdisina ¢ikma karari cogunlukla bireylerin daha iyi bir gelecek ve gelisim
firsatlarina erisim arzusuyla sekillenmistir. Tiirkiye'deki ekonomik ve sosyal
faktorlerin de bu kararda etkili oldugu agiktir. Bununla birlikte, kiiltiirel, politik
ve kisisel motivasyonlarin ¢esitli kombinasyonlarinin da etkili oldugu
goriilmektedir. Bu bulgular, geng bireylerin yurtdisina yoneliminde ekonomik,
sosyal, ve profesyonel kaygilarin 6n planda oldugunu ortaya koymaktadir.
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Yurtdisinda Kariyer Yapma

Egitim

Diger

Gezi

Uygulama Deneyimi Kazanma (Staj)
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YURT DISI ONCESi AILE ILE ILETiSiM

Gticlti Baglar, Guivenli Adimlar!

Guglu aile baglari, yurt disina adim atarken
bireylerin kendilerini daha guvende ve
desteklenmis hissetmelerini saglar.

destekleyici bir iletisimimiz oldu.

E n a - Cok lyi: Ailemle her zaman yakin ve

® iyi: Ailemle genellikle iyi bir iletisimimiz
oluyor, ancak bazen anlagsmazliklar
yasayabiliyoruz.

¥ Orta: Ailemle iletisimimiz zaman zaman
degiskenlik gosteriyor, bazi iyi bazi zor
zamanlarimiz oluyor.

> IEOk Koti: Ailemle iletisimimiz biiytk ol¢tide
opuk, anlasmazliklar ve sorunlar sikca
yasaniyor.

¥ Kotii: Ailemle sik sik anlasmazhik yasiyoruz ve
iletisimimiz genellikle zorlu oluyor.
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YURTDISI ONCESI BEKLENTi

Yeni Bir Hayatin Cekim Gticti!

Gengler agirlikli olarak daha iyi yasam kosullari, giivenlik, 6zgtirlik ve
ekonomik firsatlar icin yurt disina ¢ikmak istemektedir. Egitim ve
Kisisel gelisim beklentileri 6ne ¢ikarken; sosyal ¢cevre ve kiiltiirel uyum
gibi unsurlar gorece daha az 6nem tasimaktadir.
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Ozgiir Yasam

Givenli ve Huzurlu Cevre
Nitelikli is Bulma

Konforlu Hayat Standartlan
Kaliteli E gitim Firsatlan
Sosyal Haklarve Giivenceler
Yabanci Dil Yetkinligi
Kisisel ve Mesleki Gelisim
Yiiksek Kazang Elde Etme
Konforlu Bir Is Hayat1

Ag Kurma ve Profesyonel iliskiler
Kolay Kiiltiirel Entegrasyon
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YURTDISI BEKLENTiSi HAYAL KIRIKLIGI

Biiytik Hayallerle Gidilen Yol, Gergeklerle Sekillenen
Yasam!
Katilimcilarin yurtdisina ¢ikarken tasidigi beklentiler,
yasadiklari deneyimler sonucunda yeniden

sekillenmis ve bazi alanlarda hayal kirikligina
donismustur.
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Ucuz Yasam
Ozgiir Yasam

Nitelikli is Bulma

Diger (liitfen belirtin)
Konforlu Bir Is Hayati
Kaliteli Egitim Firsatlar
Giivenli ve Huzurlu Cevre
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Yiiksek Kazang Elde Etme
Kolay Kiiltiirel Entegrasyon
Dil Yetkinligi ve iletisim
Sosyal Haklar ve Giivenceler
Konforlu Hayat Standartlari
Ag Kurma ve Profesyonel
fliskiler
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| KARSILANAN BEKLENTILER
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sen Hayaller, Giiclenen Motivasyonlar!

Katilimcilarin yurt disina ¢ikarken tasidigi
- beklen:alerln hangll.erlnln. k_arsl}ar.l-dlgml
gormek, deneyimlerinin yonuni ve

memnuniyet diizeyini ortaya koymaktadir.
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Ozgiir Yasam
Ucuz Yasa

Nitelikli is Bulma
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Giivenli ve Huzurlu Cevre
Kaliteli Egitim Firsatlari

Dil Yetkinligi ve iletisim
Konforlu Hayat Standartlari
Sosyal Haklar ve Giivenceler
Yiksek Kazang Elde Etme
Konforlu Bir s Hayati

Ag Kurma ve Profesyonel

Iliskiler

Sicak Arkadashk iliskiler
Kolay Kiiltiirel Entegrasyon

En ytiksek oranda karsilanan beklenti 6zgtir yasamdir (125 kisi, %59,2). Bu sonug, katilimcilarin yurt disi
deneyiminde en ¢ok hissettikleri olumlu degisimin bireysel 6zgiirliik alaninda oldugunu gostermektedir.

ikinci sirada giivenli ve huzurlu bir gevrede yasama beklentisinin karsilandig1 gériilmektedir (113 Kisi,
%°53,6). Bu durum, katilimcilarin yurt disinda kendilerini daha giivende ve huzurlu hissettiklerini ortaya

koymaktadir.

Ugtincii sirada kaliteli egitim firsatlarinin beklentileri karsilamas: dikkat cekmektedir (87 kisi, %41,2). Dil
yetkinligi ve iletisim (%39,8) ile konforlu hayat standartlarinin karsilanmasi (%39,9) da yiiksek oranlarda
gerceklesmistir.

Nitelikli is bulma (%37,4) ve sosyal haklar ve giivenceler (%37,0) orta diizeyde karsilanan beklentiler
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Daha alt siralarda sicak arkadaslik iliskileri (%17,1), ucuz yasam (%17,1) ve kolay kiiltiirel entegrasyon
(%9,0) gibi sosyal uyum ve maliyetle ilgili faktorler bulunmaktadir. Bu sonuglar, ekonomik ve sosyal
entegrasyon siire¢lerinde katilimcilarin bekledikleri diizeye ulasamadigini gostermektedir.
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YURTDISINDA KARSILASILAN PROBLEMLER

Firsatlarin Yaninda, Zorluklarla Yiizlesmek!

Katilimcilarin yurt disinda yasadiklar: deneyimler,
yalnizca beklentilerini karsilamakla sinirli kalmamis,
ayni zamanda cesitli zorluklarla miicadele etmelerini
de gerektirmistir.
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Ozlem Duygusu
Dil Sorunu
Yalnizlik
Dayanisma Eksikligi
Sosyal Giivenlik: Saglk
hizmetleri, sigorta vb.
Yiksek Yasam Maliyeti
Ev Sahibi Ulkenin Yabancilara
Onyargilar1
Kimlik Karmasasi
Isten Cikarilma Endisesi
Zorlu Egitim Hayati
Din Uyumsuzlugu
Diger (liitfen belirtin)
Uyusturucu ve Alkol Kullanimi
islamofobi
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Yabanci Diismanligi - Dislanma
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YURTDISI YASAM MEMNUNIYETI

Hayallerin ve Gergeklerin Kesistigi Nokta:
Memnuniyet Dtizeyleri!

Tirkiye'deki yasam orta diizeyde tatmin edici
bulunurken, yurt dis1 deneyimi daha yiiksek
memnuniyet saghyor.

s 2 B 4 5 6 7 8 ©) 10
1L3 4 117 223 30 B 45 26 5 8

B Tirkiye'de Yasam Memnuniyeti
B Yurt Dis1 Yasam Memnuniyeti 1 0 3 7 14 17 31 57 46 28

B Tirkiye'de Yasam Memnuniyeti B Yurt Dis1 Yasam Memnuniyeti
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YURTDISINDA KALMA DUSUNCESi

Gecici Bir Yolculuktan Kalict Bir Hayata!

Katilimcilarin yarisindan fazlasi yurt disinda kalici olarak
yasamak istemekte. Tiirkiye'ye kesin doniis yapmayi
diistinenlerin orani ise oldukga diisiik. Katihmeilarin
yaklasik dortte biri ise gelecege dair kararsiz.
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Yurtdisinda Kaha Olarak Yasamak I stiyorum
Tirkiye'ye Dénmeyi Diisiiniiyorum
Kararsizim

Kisa Bir Siire Daha Kalmay1 Diistiniiyorum

Tiirkiye’ye Donmek Zorundayim
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YURTDISI PiSMANLIK

Dogru Karar mi, Yoksa Zorlayici Bir Deneyim mi?

Katihmcilarin buytik cogunlugu, yurt disina tasinma kararindan
pismanlik duymadigini, hatta kararlarinin dogru oldugunu
diisuinmekte. Pismanlik hissedenlerin orani ise oldukca diistik.
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Hi¢ pismanlk hissetmiyorum; kararim hala dogru
hissettiriyor.

Kararsizim; hem olumlu hem de olumsuz yonleri var.

Az da olsa pismanlik hissediy orum; baz1 beklenmedik
zorluklarla karsilastim.

Pismanlhk hissediyorum; eger zamani geri alabilseydim farkh
bir karar alirdim.

Cok fazla pismanlik hissediyorum; bu karar hayatimin
olumsuz yonde degismesine neden oldu.




SDU Genglik Calismalary Uygulama ve Arastirma Merkezi

YURTDISINDA ZORLUKLARLA BASA CIKMA

Zorluklar Karsisinda Giiglenmek ve Uyum Saglamak!

Katilimcilarin yurt disinda karsilastiklari zorluklarla basa
cikarken kullandiklar1 yontemler, uyum stiregleri ve psikolojik
dayanikliliklar1 hakkinda 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.
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Yeni arkadagliklar edinmek ve sosyal cevremi genisletmek

Hobi edinmek, spor yapmak veya sosyal aktivitelere
odaklanmak

Aile ve arkadaslarla diizenli iletisim kurmak

Yaptigim ise daha fazla odaklanmak
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Yerel kiiltiire ve dili 6 grenmeye odaklanmak

Kariyer ve egitim hedeflerini yeniden degerlendirmek
Derslerime daha fazla odaklanmak

Maneviyata yonelmek, dini ritiielleri uy gulamak

Profesyonel yardim almak

Kisisel gelisim i¢in kurslar veya atolye calismalarma
katilmak

Yerel destek gruplarina veya topluluklara katimak

Geri doniis planlar1 yapmak
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Diger (liitfen belirtin)
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YURDISINDA IKINCi SINIF VATANDASLIK Hissl

® 00 Gortinmeyen Sinirlar: Yurt Disinda

m Esitlik ve Ayrimcilik Deneyimi
n Katilimcilarin yurt disinda kendilerini ikinci

© © smif vatandas olarak hissetme diizeyleri,
sosyal uyum siireclerini ve karsilastiklar:
engelleri ortaya koymaktadir.
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Hukuki ve Yonetsel Engeller: Oturma izni, ¢alisma izni vb.

Sosyal izolasyon: Yerel topluluklara entegre olamamak ve
sosyal ¢cevre edinememek.

Egitim ve I s Firsatlarma Erisimde Zorluklar

Ekonomik Zorluklar: Yiiksek yasam maliyeti
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Saglik Hizmetlerine Erisimin Zorlugu

Higbiri: Yukaridakilerden hi¢biri, kendimi ikinci sinif
vatandas olarak hissetmedim.

Diger (liitfen belirtin) W=t B =%

min tam zamanh degil, belirli durumlarda ikinci

bunu Kkiiltiirel farkhliklar ve ayrimcilik

amlarinin artirilmasinin, bireylerin

endilerini esit bireyler olarak
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Tutunma Bicimleri: Yurt Disi Dene
Psikolojik Dayamikhhlik Stratejileri "=

w
Katilimcilarin yurt disinda karsilastiklar: zorluklara kars: geli i psikoloji
cikma stratejileri, bireylerin yalnizca ¢evreye degil, kendi i¢ st n

yoneldigini de ortaya koyuyor. Veriler, bu stratejilerin ¢cogunlu e
olusturma, aktif mesguliyet ve uyumlanma ¢abalari iizerin g ‘

gostermektedir.

Sosyal Destek ve Bag Kurma Odakl Stratejiler

* Yeni arkadasliklar edinmek, cevreyi genisletmek
(%52,1)

* Aile ve arkadaslarla diizenli iletisim kurmak (%40,8)

* Yerel destek gruplarina/topluluklara katilmak (%6,2)

Katilimcilarin en ¢ok basvurdugu basa ¢ikma bigimi,
sosyal iligkiler araciligiyla duygusal destek saglamak
olmustur. Bu egilim, daha 6nce en ¢ok yasanan sorunlar
arasinda yer alan yalnizlik ve 6zlem duygularina karsi
dogrudan bir yanit niteligindedir.

AKktif Mesguliyet ve Giindelik Yapilarla Basa Cikma

Stratejileri

* Hobi edinmek, spor yapmak, sosyal aktivitelere
yonelmek (%438,3)

* Yapilan ise daha fazla odaklanmak (%34,1)

* Derslere odaklanmak (%14,7)

* Kisisel gelisim i¢in kurslara veya atolyelere katilmak
(%6,6)

Bu stratejiler bireyin giinliik yasamini yapilandirma,
zaman yonetimi ve zihinsel mesguliyet yoluyla zorluklara
dolayli direng gelistirdigini gosteriyor. Psikolojik olarak
“devam etme” ve “normalligi yeniden kurma” ¢abalari

burada belirgindir.

Uyum ve Doniisiim Odakl Stratejiler

* Yerel kiiltiire ve dile odaklanmak (%34,1)

e Kariyer ve egitim hedeflerini yeniden degerlendirmek
(%19,4)

* Geri doniis planlar1 yapmak (%5,7)

Bu grup, bireyin ya mevcut ortama entegre olma ya da
kendi yolculugunu yeniden kurgulama yoniinde attig1
adimlari gosterir. Uyum, yalnizca pasif bir kabullenme
degil; ayni zamanda yon degistirme, yeniden konumlanma

ve anlam liretme bicimidir.

icsel Giic Kaynaklarina ve Profesyonel Desteklere
Yoénelme

* Maneviyata yonelmek (%9,0)

* Profesyonel yardim almak (%8,1)

Bu iki kalem daha sinirli oranda tercih edilmis olsa da,
bireyin duygusal ytiklerini dogrudan ele alma ¢abasini
temsil eder. Gozle goriilmeyen ama yogun olan
streslerle bas etmek icin daha derinlemesine i¢sel

calismayi isaret eder.

Katilimcilarin ¢ogunlugu, yasadiklar: zorluklar
karsisinda pasif degil; aktif, yapici ve disa doniik
stratejiler gelistirmistir. En sik bagvurulan stratejiler
arasinda sosyal iliskiler kurma ve kendini mesgul etme
yer alirken, daha ice doniik ve terapotik yontemlerin
daha sinirh kaldig: gériilmektedir.

Bu tablo, bireylerin duygusal yiikleri kontrol altina
alma bicimlerinin kiiltiirel yonelimler, erisim imkanlari
ve kisisel strateji tercihleriyle sekillendigini
gostermektedir. Psikolojik dayaniklilik yalnizca destek
almakla degil; ayni zamanda yeni rutinler kurmak,
anlamlh mesguliyetler iiretmek ve bag kurma
cesaretiyle miimkiindiir.
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